Tuén 15. Sinh 8 o ,
ON TAP KIEM TRA CUOI HKI
CHU PE. KHAI QUAT VE CO THE NGUOI
BAI 2. CAU TAO CO THE NGUOI

e NOI DUNG GHI BAI
1. Cau tao co thé
- Co thé chia 1am 3 phan: dau, than va tay chan.
- Da bao boc bén ngoai dé bao vé co thé.
- Co thé gom hai khoang, khoang nguc va khoang bung ngan cach nhau bai
co hoanh.
2. Cac hé co quan
- Céc hé co quan trong co thé ¢ su phdi hop hoat dong.
- Sy phéi hop hoat dong ciia cic co quan tao nén su théng nhat cua co thé
du6i sy chi dao ciia hé than kinh va hé noi tiét.
Bang 2: Thanh phin, chirc ning ciia cac hé co quan

Hé co quan Cac co quan trong tirng hé co’ | Chirc nang cia hé co quan
quan
- H¢ van dong - Co va xuong - Van dong, van dong co
thé co thé
- H¢ ti€u hoa - Miéng, ong tiéu hoa va tuyén | - Tiép nhan va bién do6i
tiéu hoa. thtrc &n thanh chat dinh
dudng cung cap cho co thé.
- Hé tuan hoan - Tim va hé mach - Van chuyén khi oxi, khi

cacbonic, chat dinh dudng
va chat thai.

- Hé ho hap - Miii, khi quan, phé quan va 2 | - Thyc hién trao ddi khi
14 phoi. ox1, khi cacbonic gitra co
thé va moi truong.
- Hé bai tiét - Than, 6ng dan nuée tidu va | - Bai tiét nude tiéu va loc
bong dai. mau.
-Hé than kinh | - N, tuy sng, ddy than kinh | - Tiép nhan va tra 1oi kich
va hach than kinh. dic‘:eu hoa hoat dong cua co
thé.

BAI 6. PHAN XA
1. Ciu tao va chirc niing ciia noron
a. cAu tao noron gém:
- Thén: chira nhan, xung quanh c6 tua ngén (soi nhanh).
- Tua dai (soi truc): ¢6 bao miélin, tdn cung phan nhanh c6 cuc xinap.



b. Chure ndng

- Cam tmg 13 kha ning tiép nhan kich thich va phan tmg lai cac kich thich bang hinh
thirc phat sinh xung than kinh.

- Dan truyén xung than kinh 1a kha ning lan truyén xung than kinh theo mot chiéu
nhat dinh.

c¢. Cac loail noron

- Noron hudng tdim (noron cam giac).

- Noron trung gian (noron lién lac).

- Noron li tdim (noron van dong).

2: Cung phan xa

a. Phan xa

- La phan tmg cta co thé dé tra 10i kich thich ctia méi trudng (trong va ngoai) dudi
sy diéu khién ctia h¢ than kinh.

b. Cung phan xa

- Cung phan xa 12 dudng dan truyén xung than kinh tr co quan thu cam, qua trung
wong than kinh tdi co quan phan g (co hodc tuyén)

- 1 cung phan xa c6 3 loai noron: noron hudng tam, trung gian, li tam.

- Cung phan xa gdm 5 thanh phan: co quan thu cam, noron huéng tim, noron trung
gian, noron li tdim, co quan phan Uung.

CHU PE VAN PONG
NOI DUNG 5: TIEN HOA CUA HE VAN PONG
VE SINH HE VAN DONG
* Noi dung ghi bai
1. Sw tién hoa ciia bo xwong ngwoi so véi bo xwong thu
B¢ xuong nguoi cAu tao hoan toan phu hop véi tu thé dimg thang va lao dong:
- Cot song cong & 4 chd
- Long nguc né sang 2 bén
- Su phan hoa tay va chan
+ Tay : ngan hon chan, c6 cac khdp linh hoat
+ Chan : Dai hon tay, c6 cac khdp kha chat ché, xuwong chau rong, xuwong dui 16n, ban chén
hinh vom, xwong got 16n phat trién vé phia sau.
2. V¢ sinh h¢ van dong
- DPé co phat trién can ddi, xwong chac khoe can:
+ Ché d¢ dinh dudng hop li: Cung cp du chat dé xwong phat trién.
+ Tam ning: Dé co thé chuyén hoa tién vitamin D thanh vitamin D. Nhd vitamin D co
thé mai chuyén héa dugc canxi dé tao xuong.
+ Rén luyén than thé va lao dong vira stc
- Bién phap chéng cong veo cot séng:
+ Ngoi hoc dung tu thé.
+ Lao dong vira strc.
+ Mang véac déu hai bén.



CHU PE: TUAN HOAN ‘
NOI DUNG 3 : PONG MAU VA NGUYEN TAC TRUYEN MAU
1. Pong mau
- Bong mau la tao ra cuc mau dong
- Pong mau lién quan dén hoat dong cua tiéu cau la chu yéu
- Co ché dong mau :
+ Khi mach mau bi ton thuong
+ Tiéu ciu bam vao vét rach va bam vao nhau tao nuat tiéu cau tam thoi bit vét thuong.
+ Tiéu cau v&, giai phong enzim, enzim két hop &i ion Ca* xdc tac cho qua trinh
bién doi chat sinh to méu thanh to mau.
+ To mau tao thanh ludi, 6m giit cac té bao mau 1am thanh khéi mau dong bit kin
vét thuog.
- Y nghia : Su déng mau 1 co ché ty bao vé co thé, gitip cho co thé khong bi mat
nhiéu mau khi bj thuong.
II. Céc nguyén tic truyén mau
1. Cac nhom mau & nguoi
- Hong cau c6 2 loai khang nguyén A va B.
- Huyét tuong c6 2 loai khang thé : anpha va béta.
- Néu A gip anpha ; B gip béta sé giy két dinh hong cau.
- C6 4 nhom mau 6 nguoi : A, B, O, AB.
+ Nhém mau O : hong cau khong c6 khang nguyén, huyét twong ¢ ca 2 loai khang
thé anpha va béta
+ Nhom méau A : hong cau c6 khang nguyén A, huyet tuong c6 khang thé béta.
+ Nhom méu B : hong cau c6 khang nguyén B, huyét tuong c6 khang thé anpha.
+ Nhom mau AB : hong cau c6 khang nguyén A,B nhung huyét twong khong c6
khang thé.
- So' dd truyén mau :

D
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2. Cac nguyén tic can tuin tha khi truyen mau

- Truyén nhom méu phu hop, dam bao hong cau ngudi cho khong bi ngung két trong
mau nguoi nhan.

- Truyén méau khoéng c6 mam bénh.

- Truyén tir ti.




NOI DUNG 6 : VAN CHUYEN MAU QUA HE MACH
VE SINH HE TUAN HOAN
1. Sw van chuyén mau qua hé mach
- Su van chuyén mau qua h¢ mach la nho stc déy cua tim, ap luc trong mach va van
tbc mau
- Huyét ap 13 ap luc ctia mau 1én thanh mach (huyét ap toi da khi tam that co, huyét
ap toi thiéu khi tam that dan).
-0 dong mach van tdc mau 16n hon 12 do su co dan cta thanh mach.
- O tinh mach méu van chuyén nho
+ Strc hut cua 16ng nguc khi hit vao.
+ Strc hut ctuia tdm nhi khi dén ra
+ Van mdt chiéu
2. V¢ sinh tim mach
- Cac tac nhan gay hai cho hé tim mach:
+ C6 nhiéu tac nhan bén ngoai va bén trong gy hai cho hé tim mach: Khuyét
tat tim ph01 x0 ; Sé¢ manh, mit mau nhiéu , sot cao .
+ Chét kich thich manh, thic an nhiéu m& dong vat; Do luyén tap qua stc ;
Do moét s6 vi khuan, vi rat
- Bién phap bdo v¢ va ren luyén hé tim mach :
+ Khong str dung chét kich thich c¢6 hai.
+ Can kiém tra strc khoe dinh ki.
+ Tranh dé bi sbc va stress.
+ Can tiém phong cac bénh c6 hai cho tim mach.
+ Han ché thirc an ¢6 hai cho tim mach.
+ Tap TDTT thudng xuyén, déu din, vira strc két hop xoa bop ngoai da.
CHU DE: HO HAP
NOI DUNG 2 : HOAT PONG HO HAP
|. Thong khi é phoi
- Sy thong khi & phoi nhd cir dong ho hap ( mot 1an hit vao va thd ra duoc goi
la mot cir dong ho hap ).
- Cé&c co lién suon, co hoanh, co bung phdi hop véi xuong tic, xuong suon trong
ctr dong ho hép.
- Dung tich phéi phu thudc vao: tinh trang stic khéde, luyén tap, gidi tinh, tam
voc, do tudi.
I1. V¢ sinh tim mach
1. Swtrao d6i khi & phoi:
- Oxi khuéch tan tir phé nang vao mau
- Cacbonic khuéch tan tir mau vao phé nang
2. Swtrao doi khi & té bao
- Oxi khuéch tan tir mau vao té bao
- Cacbonic khuéch tan tir té bao vao mau



CHU PE: TIEU HOA
NOI DUNG 1 : TIEU HOA VA CAC CO QUAN TIEU HOA
|. Thirc an va su ti€u hoa
1. Thike in gom:
- Céc chat hiru co: Gluxit, lipit, pr6téin, axit nucleic
- C4c chat vo co: Vitamin, mudi khoang, nuoc
2. Sw tiéu hoa: Qua trinh tiéu hda thic in gobm cac hoat dong
- An, udng
- Pay thuc an vao trong 6ng tiéu hoa
- Tiéu héa thuc an
- Hap thu chét dinh dudng
- Thai ba
- Hoat @ong tiéu hoa
+ Bién doi thirc dn thanh chat dinh dudng
+ Hap thu chat dinh dudng qua thanh rudt va thai bé nhitng chat khdng hap thu dugc
I1. Cac co quan ti€u héa
- Ong tiéu hoa gom Miéng, hong, thuc quan, da day, ru¢t non, rut gia, hau mon
- Tuyén tiéu hda gom: Tuyén nudc bot, tuyen Vi, tuyen gan, tuyén tuy, tuyén ruot
CHU PE: TIEU HOA
NOI DUNG 4 : TIEU HOA O RUOQT NON
| . Rugt non
- Rudt non 1a noi hap thu chét dinh dudng
- CAu tao rudt non

+ Thanh rudt non gém 4 I6p moéng: 16p mang boc, 16p co (co doc va co vong), 16p

du6i niém mac va 1ép niém mac. L&p niém mac c6 nhiéu tuyén ruét tiét dich dich ruot

va té bao tiét chat nhay

+ CAu tao rudt c6 nhiéu dic diém phl hop véi chirc nang hap thy chat dinh dudng:

Niém mac rudt c6 nhiéu nép gap, c6 nhiéu 16ng rudt va 16ng cuc nho, rudt non dai 2,8-

3m => lam tong dién tich bé mat hap thu chat dinh dudng I6n (khoang 400-500m2).

- Ta trang 13 doan dau cta rudt non cé dng dan chung dich tuy va dich mat cing d6 vao

Il. Tiéu hoa é rugt non

1. Su bién ddi Ii hoc

- Thtrc 3n duoc hoa lodng va tron déu vai dich tiéu hoa( dich mat, dich tuy, dich
rudt)

- Céc khdi lipit dugc cac mudi mat len 16i vao va tach ching thanh nhitng giot lipit
nho biét 1ap véi nhau

2. Su bién ddi héa hoc

- Tinh bot va dudng d6i dudi tic dung cua enzim duoc bién d6i thanh duong don

- Protéin dudi tac dung caa enzin bién doi thanh cac axit amim

- Lipit duéi tac dung cua enzim bién d6i thanh axit béo va glixerin

- Axit nucleic bién d6i thanh cac thanh phan ciu tao cua nucleotit



